
Tieteellinen hypnoosi ry järjestää 2026-2027

Kliinisen hypnoterapian täydennyskoulutuksen 

Kohderyhmä: psykologit, lääkärit, hammaslääkärit ja psykoterapeutit, jotka ovat Tieteellinen hypnoosi ry:n 
jäseniä ja käyneet Hypnoosin perusteet -koulutuksen (tai omaavat vastaavat perustiedot).

Koulutuksen kesto: 14 päivää (7 kertaa 2 päivää; perjantai & lauantai) vuoden aikana, alkaen elokuussa 
2026. Koulutuspäivät: 21.- 22.8., 9.- 10.10., 4.- .5.12.2026 sekä 15.- 16.1., 19.- 20.2., 9.- 10.4. ja 21.- 
22.5.2027. Koulutuspäivät alkavat perjantaisin klo 10.00 ja päättyvät lauantaisin klo 16.00. Paikka: Resolvo 
Oy, Mariankatu 8 C 14, 00170 Helsinki. (5.12.2026 osallistuminen Seksuaalisuus ja sukupuolisuus 
-koulutuspäivään osana koulutusta).

Koulutuksen sisältö: Koulutuksessa keskitytään hypnoterapian käyttöön kliinisessä psykologin, lääkärin ja 
psykoterapeutin työssä. Aiheina mm. hypnoterapian käyttö ahdistuneisuushäiriöissä, masennuksessa, kivun
hoidossa ja traumoissa. Koulutus sisältää luentoja, demonstraatioita, työnohjausta ja harjoittelua. 

Kouluttajat: Pääkouluttajina ovat PsM, kouluttajapsykoterapeutti Mikko Räsänen ja dosentti 
kouluttajapsykoterapeutti, neuropsykologian erikoispsykologi Maarit Virta-Jämiä. Lisäksi vierailevia 
kouluttajia. 

Hinta 2 700 euroa (ALV-vapaa). Kurssimaksu laskutetaan puolen vuoden välein kahdessa osassa. Kurssi 
toteutetaan, mikäli hakijoita on vähintään 16. Kurssille otetaan korkeintaan 21 henkilöä. Mikäli hakijoita on 
enemmän kuin kurssille mahtuu, valitaan osallistujat huomioimalla ammattiryhmäpainotus ja hakemusten 
saapumisjärjestys.

Hakemukset viimeistään 17.7.2026. Hakemusten hyväksymisen jälkeisistä peruutuksista tai peruuttamatta 
jättämisestä veloitetaan puolet kurssin hinnasta. Täytä hakemus (saatavilla www.tieteellinenhypnoosi.fi, 
jäseninfon liitteenä sekä yhdistyksen jäsenten materiaalikansiosta) ja toimita Mikko Räsäselle sähköpostin 
liitteenä: mikko.rasanen@aalto.fi 

Tiedustelut joko em. sähköpostiosoitteesta tai puhelimitse 050 511 0475.

TIETEELLINEN HYPNOOSI RY PIDÄTTÄÄ OIKEUDET AIKATAULU- JA SISÄLTÖMUUTOKSIIN. 


